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ACTA
FECHA: Bogota, 20 de noviembre de 2025
HORA: 10:00 a. m.
NOMBRE DEL JARDIN:
TEMA: El buen trato al momento de consumir los alimentos
ASISTENTES: responsable del servicio, profesionales API, nifios y nifias.

POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDA: nifios y nifias de parvulos y prejafdin.

ORDEN DEL DiA:

Bienvenida y motivacion inicial sobre la importancia del buen trato al momento
de comer.

Proyeccién del video educativo sobre los comportamientos adecuados durante
la comida.

Conversatorio con los nifios para reconocer qué comportamientos son correctos
e incorrectos al consumir los alimentos.

Reflexién grupal sobre como aplicar lo aprendido en el comedor del jardin.

Cierre de la actividad con recordatorio de las normas de convivencia durante la
hora del almuerzo.

Objetivo:

Promover en los niflos habitos de buen trato y comportamiento adecuado durante
la hora de la comida, reconociendo la importancia de mantener una actitud
respetuosa y tranquila mientras se alimentan.

Desarrollo de la actividad:
Durante la jornada se proyecté un video educativo que explicaba las normas
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basicas de comportamiento en el momento de consumir los alimentos. El
contenido del video destacaba la importancia de no correr, no hablar en exceso,
evitar jugar o botar la comida, y mantener una postura adecuada en la mesa.

Posteriormente, se abri6é un espacio de dialogo donde se escucharon las voces de
los nifios. Ellos expresaron sus opiniones y reflexiones sobre lo que habian
aprendido, identificando comportamientos adecuados e inadecuados durante la
comida. Algunos compartieron ejemplos de lo que hacen en casa y cémo pueden
mejorar su comportamiento en el comedor del jardin.

Conclusiones:

Los nifilos comprendieron la importancia del buen trato al consumir los alimentos,
demostrando interés y participacion durante la conversacién. Se evidencié que
reconocen las normas basicas de comportamiento y la necesidad de mantener un
ambiente tranquilo y respetuoso durante la hora de la comida.

Las familias se comprometen a cumplir los acuerdos establecidos en el pacto de
corresponsabilidad.

El jardin garantizara el acompafiamiento y seguimiento necesario para la
adecuada implementacion de los acuerdos.

Se mantendran espacios periddicos de comunicacién para evaluar el avance y
resolver posibles dificultades.

ELABORO: MILIS PAEZ Y LEIDY CESPEDES
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ACTA
FECHA: Bogota, 20 de noviembre de 2025
HORA: 4:30 p. m.
NOMBRE DEL JARDIN: CASITA DE SAN MIGUEL
TEMA: BUEN TRATO DURANTE LOS MOMENTOS DE ALIMENTACION
ASISTENTES: RESPONSABLES DEL SERVICIO, TALENTO HUMANO.
POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDA: TALENTO HUMANO

Orden del dia:
1. Bienvenida y contextualizacion del tema.

2. Socializacién de las orientaciones sobre el buen trato en los momentos de
alimentacion.

3. Identificacién de practicas inadecuadas y alterativas respetuosas.
4. Compromisos del personal docente y auxiliar.

5. Ciemre y conclusiones.

Desarrollo de la reunién:

En la fecha mencionada se llevé a cabo una reunién con el equipo de Talento Humano
con el propésito de reflexionar sobre la importancia del buen trato durante los momentos
de alimentacion.

Se resalté que la hora de la comida debe ser un espacio tranquilo, seguro y positivo,
donde los nifios y nifias se sientan acompainados y respetados. Se enfatiz6 que no se
debe obligar ni forzar la ingesta de alimentos, ni realizar acciones como “embutir’ o
presionar a los nifios a comer. En su lugar, se deben emplear estrategias de motivacién
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afectiva, respetar los ritmos individuales, ofrecer porciones adecuadas y fomentar la
autonomia en el uso de cubiertos.

El area de Talento Humano record6 que la alimentacién es también un espacio educativo
que contribuye al desarrollo de habitos saludables y valores como la paciencia, la gratitud
y el autocuidado.

Conclusiones y compromisos:

o Garantizar un ambiente de respeto, calma y acompafiamiento afectivo durante los
momentos de alimentacion.

« Evitar cualquier préctica que implique presién, castigo o manipulacion emocional.

« Promover la autonomia de los nifios, permitiendo que reconozcan su saciedad y
participen activamente en el proceso.

o Mantener comunicaciéh constante con las familias ante situaciones de rechazo o
cambio en los habitos alimenticios.

o El area de Talento Humano realizara seguimiento al cumplimiento de las
orientaciones.

ELABORO: MILIS PAEZ Y LEIDY CESPEDES
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FECHA: Bogota, 20-11-25
HORA: 3:30 a 5:30 pm

LUGAR: Jardin Cofinanciado Casita de San Miguel

TEMA: Buen trato.

1. ASISTENTES:
Usuarios — familias

Equipo Transversal

2. ORDEN DEL DIA:
Buen trato.

DESARROLLO:

SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

ACTA N°

FOR-GD-002
Péagina 1 de 4

Se realizan Cartelera de Buen trato e infografias para entregar a los padres relacionadas
con Buen Trato en Salud y Rutinas alimenticias y con nuestros semejantes. Se ubica la
entrada para socializar las acciones y asi para generar un buen trato en salud, alimentacién
con los nifos, con los pares y las personas en inclusion

Se entregan infografias y se invitan a dejar un pensamiento de lo aprendido. Se invita a una
celebracion local del buen trato que se llevara a cabo en la ciclovia en la 147 con Boyaca el

dia domingo 23-11-25.

Adecuada participacion, los asistentes manifiestan acciones inadecuadas que han visto en

diferentes ambitos.

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucién
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j
CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Ca\:'ignc:::laTgi)gnde Dependencia Firma
Elloen;parara Yalendis Educadora sbIs
@ especial
4
Yudid Romero Responsable del Casita San Miguel
servicio An
Viviana Castillo Nutricionista SDIS {/MJ
[4
Anexos: Niguno
Elaboré: Eileen Samara Valencia Velandia
/
o
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BUEN TRATO

EN LA ALIMENTALWE </Hi\

ESTRATEGIAS PRACTICAS

@©  Practicar
® alimentacion
responsiv

&0
Crear rutinas y ? ‘
ambhiente positivo

Ejerza el:
no ofrecerno negar

Ofrecer variedad
y renetir la exposion

‘__! Promover autonomia ~f~ Promover
y habilidades motoras \' / autonomia
QUE NO HACER MENSAJES PARA
PADRES

Obligar a comer

O
A°.
@ Embutir

Usar comida como
premio o castigo

él Gritar, humillar
0 comparar

Ta pones la comida;
tu hijo decide cuanto
comer.

No obligues ni
embutas: respetar las
sefales del niiio evita
rechazo y peleas.

Ofrece variedad,
repite la exposicion
y modela el consumo.
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El carifio, la paciencia y el respeto
que brindamos a los nifos y niias
fortalecen su autoestima, les dan
seguridad y les ayudan a desarrollar
habilidades sociales y emocionales
para toda la vida.

Cada palabra, gesto y mirada amorosa
les enseiia que el mundo es un lugar
seguro para crecer, explorar y aprender.

En el Jardin Casita San Miguel
promovemos el buen trato como un
compromiso diario con nuestras
familias y nuestra comunidad.
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